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@ Shorinji Kempo —

nauka rozwijajgca
osobowos¢
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/,/@ Praktykujgc techniki Shorinji Kempo, ludzie odnajdujg pewnosc¢
: siebie, site i odwage. Majg réwniez mozliwosé rozwiniecia w
sobie dobroci, zyczliwosci i poczucia sprawiedliwosci.

\

@ Shorinji Kempo to 1T (Gyo) — nauka o rozwoju osobowosci,
niosgca trzy dobrodziejstwa: sztuke samoobrony, rozwdj
duchowy oraz dobre zdrowie.

® Postrzegamy $wiat i postepujemy w sposob uwzgledniajgcy
nasze interesy w rownym stopniu co interesy innych oséb.
Przez to przyczyniamy sie do pokoju oraz dobrobytu
spoteczenstwa.

e ] Kaiso zinterpretowal ponizszy znak
A ¢ @ jako wizerunek silnych ludzi, ktorzy
4 X ‘F, stojac naprzeciw siebie, niosq nha
L= ) - plecach stabszych.
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(znak ,Gyo” — ksztatcenie/urzeczywistnienie drogi)

Sztuka samoobrony

Rozwoj osobowosci

Promocja Rozwéj

zdrowia duchowy

Czynnos¢é

Samodoskonalenie Troska o szczescie innych
\ (Jiko kakuritsu) (Jita kyoraku) //
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s Nauka, ktéra rozwija osobowosé
oraz niesie trzy Dobrodziejstwa

Shorinji Kempo nie przewiduje wspoélzawodnictwa, ktorego
celem jest bezwzgledne zwyciestwo. W chwili, kiedy ludzie staja
sie¢ opetani checigq wygrania, ogarnia ich bledna idea
koniecznosci uzyskania wlasnej przewagi za wszelka cene.
Dochodzi nawet do tego, ze zaczynaja czué przyjemnosS¢ 2z
cierpienia innej osoby. Shorinji Kempo, prezentuje soba unikalny
rodzaj kompleksowego treningu mentalnego, za pomoca ktérego
ksztaltuje sie charakter oraz osiaga trzy dobrodziejstwa:

o sztuka samoobrony (Goshin rentan)
o rozwo6j duchowy (Seishin shuyo)
o promocja zdrowia (Kenko zoshin)

Poprzez doskonalenie technik osigga sie pewnosc¢ siebie,
odwage, sile oraz odnajduje w sobie dobro¢, zyczliwos¢ i poczucie
sprawiedliwosci. Wlasnie w celu ksztaltowania tak mocnej
osobowosci zostata utworzona Nauka Shorinji Kempo — Gyo.

% Shorinji Kempo jako Bu (sztuka walki)

e Znaczenie znaku ,Bu”

Chinski znak | , odpowiadajacy ,bu” w stowie ,budo”
(droga wojownika) jest to schemat skladajacy sie z dwoéch
symboli oznaczajacych ,zatrzymac” (1] i ,wlécznia lub wojna”
X | , a wszystkie razem - ,zatrzymac¢ dwie wildcznie” lub
yzatrzymac¢ wojne”. Korzen stowa Bu to nie ,walka”, ,porazka”
lub ,zabija¢”, a ,przetrwa¢ walke” tym samym torujac droge do
wzajemnej pomocy i harmonii, ktére tworza spokojnag atmosfere.
Sztuki walki powinny sta¢ na strazy moralnosci w spole-
czenstwie.
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CZESC . .. " :
Kaiso wyjasnial znak ,bu” w stowie ,budo” nastepujaco:

»10 jest to, co zatrzymuje konflikty miedzy ludzmi. To, co
przyczynia sie do wspierania pokoju i kultury oraz to, co
reprezentuje moralnoS¢ odpowiadajaca za harmonijna
wspotprace. To jest to, co nigdy nie rani przeciwnika, nie
szuka konfliktow, nie szuka zwyciestwa nad przeciwni-
kiem, jako celu”.

Innymi stowy, Bu nie nalezy interpretowac jako pragnienia
walki czy wyrzadzania szkody przeciwnikowi, lecz raczej jako
dazenie do zatrzymania konfliktu pomiedzy ludzmi. A co za tym
idzie wnoszeniem wkladu w budowanie pokoju oraz rozwoj
kultury. Budo to wielka droga samodyscypliny i ksztalcenia w
sobie, niezniszczalnej sily ciala oraz ducha. Istota tego procesu
jest wychowanie osoby, posiadajacej odwage do przeciwstawienia
sie niesprawiedliwosci i przemocy na $wiecie. ,Trenujac siebie,
przezwyciezajac siebie, inspirujac innych - prawdziwie zyje”.
Budo jest Sciezka, ktorg
kroczymy  zar6wno @w
imieniu swoim, jak i
innych, w imieniu catego
spoleczenstwa. Wiasnie do
tego dazy Shorinji Kempo.
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o ,Bu” jako sposéb budowania charakteru

Shorinji Kempo, ktére praktykujemy na co dzien, moze byc¢
podzielone na kilka czesci. Gi obejmuje elementy obrony i ataku,
Jutsu to ich zastosowanie w formie konkretnych technik
natomiast Ryaku to kreatywna metoda wykorzystywania tych
technik w praktyce*. Jako calos¢ jest to znane pod nazwa ,Bu-no
Tai” (cialo Bu). Praktykujac te sztuke, nie tylko trenujemy
techniki, ale réwniez nabywamy umiejetnoS¢ rozwiazywania
sporéw w najblizszym otoczeniu, a takze poznajemy podstawowe
zasady rozwigzywania konfliktow o wiekszej skali, nawet
miedzynarodowych. Jest to znane jako ,Bu-no Yo”, czyli
ucielesnienie lub zastosowanie Bu.

Budo - to sposéb polaczenia Bu-no Tai i Bu-no Yo.
Budo daje mozliwos¢ znalezienia odwagi i sily, niezbednych do
samoobrony. Jednoczesnie, ksztaltuje ludzi, ktérzy sa w stanie
uzywaC mestwa, sily i determinacji do doskonalenia spote-
czenstwa, jako calosci.

Istota Budo nie jest zwyciestwo samo w sobie Ilub
zaspokojenie wlasnego pragnienia wyzszosci. To przede
wszystkim umiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi stabosciami,
osiggniecie pewnosci siebie i nauczenie sie jak zy¢ oraz rozwijac
razem z innymi. W ten spos6éb mozemy wspiera¢ innych i sami
korzysta¢ z ich pomocy. Wszystko to ukierunkowane jest na
budowe harmonijnego spoteczenstwa, w ktérym zarowno my, jak
iinni osiagniemy szczesScie.

e Btedne interpretacje Budo

Niestety istnieje wiele przykladow na to jak dalekie od
prawdy moze by¢ pojmowanie sensu Budo. Niektéore rodzaje
sztuk walki, ktore utozsamiajg sie z Budo, to jednak ich sposéb

* Bardziej szczegotowy opis Gi, Jutsu i Ryaku znajdziemy w czesci 4,
rozdziat 1 ,Trzy elementy Ken”.
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Ukierunkowane sa glownie na zwyciestwa w zawodach, kladac
nacisk na wyczerpujace treningi fizyczne oraz cyrkowe efekty.

Osoby trenujace inne sztuki walki w swoich rozmowach
podkreslaja koniecznoS¢ osiagania zwyciestw przede wszystkim
w oparciu o sile, dajac pierwszenstwo tym technikom, ktoére
skierowane sg na upokorzenie przeciwnika oraz zwyciestwo.

Wszystkie te bledy pojawiajace si¢ w procesie szkolenia
adepta Budo ukierunkowuja go na jednostronne dazenie do
zwyciestwa i w Lkonsekwencji okazywanie szacunku tylko
silniejszym, a to z kolei bezposrednio przeklada sie na Zyciowe
idealy.

Z cala pewnoscia mozna powiedzieé, ze taki bledny sposéb
pojmowania i metody szkolenia, ludzi uwazajacych, ze podazaja
Budo, ale w rzeczywistosci dazacych tylko do osiagniecia
doskonalosci w sporcie, przynosza wielka szkode zarowno dla
nich, jak i dla spoteczenstwa. Osoby ¢wiczace w oparciu o takie
btedne metody treningowe czesto staja sie ludzmi egoistycznymi,
grubianskimi i zarozumiatymi.

Nauczyciele takich pechowych uczniéow, nie pojmujac w
pelni sensu Budo, wprawdzie uzywaja tej nazwy, lecz jedynie po
to, aby ukry¢ falszywa istote swoich metod treningowych.

trenowania znacznie bardziej przypomina dyscypline sportowa.
1

e Sens sztuk walki i walki bez broni

W dawnych czasach czlowiek musial walczy¢ przy uzyciu
tylko piesci i nég. W ciggu ostatnich kilku wiekéw bron przeszia
ewolucje od mieczy, wtéczni i strzal do karabinow i innej broni
pozwalajacej zabija¢ tatwiej i to z duzo wiekszej odleglosci. We
wspolczesnym swiecie czlowiek rozwinal technologie zabijania do
takiego poziomu, ze cale narody zagrozone sa ludobdjstwem, a
wykorzystanie broni nuklearnej moze doprowadzi¢ do zaglady
catej ludzkosci.
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W obliczu zagrozenia bronia masowej zaglady, czy jest sens,
aby spedzac¢ wiele cennych lat zycia na nauce ,prymitywnego”
rodzaju walki golymi rekami? Kazdy, kto chce zaczac trenowac,
powinien zastanowic sig, czy na pewno jest sens trenowac sztuke
walki, ktéra ma za cel tylko i wylacznie pokonanie drugiego
cztowieka.

e Zyé w harmonii z samym sobg i z innymi

Przekonanie, ze Budo to metoda walki ulicznej czy tez
sposéb na zwyciestwo w zawodach jest nie tylko bledne, lecz
wrecz niebezpieczne. Tak jak silne cialo czy piekna twarz nie jest
jeszcze oznaka szlachetnosci duszy, tak i zwyciestwo w
zawodach lub walce nie jest jednoznaczne z tym, Ze jest sie
osoba, ktéra opanowatla istote Budo. Kazdy, kto chce podazac
prawdziwa droga sztuk walki powinien rozumie¢ sens Bu,
wartosci Budo i nauczy¢ sie zwyciezal samego siebie, a nie
innych. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze jesteSmy czesciag Dharmy i
rozumieé¢, po co przyszliSmy na Swiat. Charakter ludzki
przejawia sie z dobrej lub zlej strony, w zaleznosci od sposobu
rozumowania czlowieka. Dlatego powinniSmy dazy¢ do
prawdziwego zrozumienia Budo - nie jako zbioru technik do
pokonywania i zabijania, ale jako metody samodoskonalenia, na
drodze do zycia w
harmonii z samym sobg i
innymi.
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CzESC
Shorinji Kempo to nie tylko technika samoobrony. To

metoda ksztaltowania charakteru czlowieka. To sztuka
walki, umozliwiajgca odnalezienie szczeScia w sobie i
uksztaltowanie cztowieka, ktéry rownoczesnie wnosi swoj
wklad w utrzymanie pokoju i dobrobytu ludzkosci. Oto
wlasnie jest Shorinji Kempo.

7

% Shorinji Kempo jako Gyo (rozwéj duchowy)

Kaiso twierdzil, ze znak [1T] Gyo (ksztalcenie) przedsta-
wiany jest jako wizerunek ludzi (silnych ludzi), skierowanych do
siebie i niosacych na plecach dzieci lub osoby starsze (stabych
ludzi). Rozumiejac Gyo wlasnie w taki sposéb, Shorinji Kempo
dazy do tego, aby stworzy¢ spoleczenstwo, w ktéorym silni
pomagaja stabszym, spoleczenstwo, w ktorym wszyscy zyja w
harmonii. Zaden cztowiek nie moze zy¢ sam dla siebie. Kazdy z
nas pozostaje w relacjach z wieloma osobami i osoby te
winniSmy traktowac i ceni¢ jak samych siebie.

Mowiac inaczej, Shorinji Kempo dazy do osiagniecia
nastepujacych celow: ksztaltowania osoby silnej duchem oraz
cialem, na ktorej mozna polega¢ (Jiko kakuritsu), osoby,
posiadajacej jednakowy szacunek do siebie, jak i do innych (Jita
kyoraku). Tym sposobem trening jest realizacja Gyo,
rozwijajacego osobowos¢.

W Shorinji Kempo stwierdzenie ,Polowa szczescia sobie,
potowa - drugiemu czlowiekowi” oznacza uniwersalne rozu-
mienie szczeScia. Dazymy do tego, aby stac¢ sie ludzmi, ktorzy
potrafia przyczynia¢ sie do budowania pokoju i dobrobytu w
spoleczenstwie.
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| Stowa kluczowe © Metoda treningowa jednoczesnego rozwoju ciaia\i

ducha
© Nauka, ktéra daje trzy dobrodziejstwa: sztuke

samoobrony, rozwoéj duchowy oraz dobre zdrowie

© Pewnosc¢ siebie, odwaga oraz energia;
Dobro¢, zyczliwos¢ oraz poczucie sprawiedli-
WOSCi

© Znaczenie znaku ,bu” i prawdziwa istota Budo

O

Jiko kakuritsu i Jita kyoraku

© Polowa szczescia sobie, potowa — drugiemu

‘\\ cztowiekowi /*
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