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Shike Shorinji Kempo (dalej Kaiso) w 1947 roku w mie$cie
Tadotsu, w prefekturze Kagawa w Japonii.

W czasie gdy Japonia poniosta kleske w Il wojnie $wiatowej, a
spoteczenstwo, ekonomia, gospodarka oraz moralnos$¢ ludzka
znajdowaty sie w stanie chaosu, Kaiso doszedt do wniosku, ze
wszystko zalezy od cech ludzi, wptywajgcych na zycie innych.

Kaiso uwazal, ze aby zbudowa¢ spokojne spoteczenstwo ,nie
ma innej drogi, niz wyksztatcenie gleboko zakorzenionego
wspotczucia, wielkiej odwagi oraz silnego poczucia sprawiedli-
wosci w jak najwiekszej liczbie ludzi”.

Podazajac ku przebudowie ciata i ducha ludzi oraz transformacji
spoteczenstwa pokojowymi sposobami, Kaiso zatozyt Shorinji
Kempo, majac na celu ,rozwijanie osobowosci cztowieka, za
posrednictwem Shorinji Kempo” i ,wybudowanie doskonatego
Swiata”.

Ideaty, wedtug ktérych Shorinji Kempo stara sie ksztaici¢ ludzi:

o Ludzie zyjacy z wiarg w swoj wtasny potencjat;

o Ludzie, ktorzy w swoim dziataniu uwzgledniajg szczescie i dobro
innych;

o Ludzie posiadajagcy odwage w wyrazaniu wiasnych poglgdow,
postepujgcy $miato, zgodnie z wlasnymi przekonaniami;

o Ludzie, ktorzy potrafig wspotpracowaé z innymi, opierajac sie na
wzajemnym szacunku i checi porozumienia;

o Ludzie, ktérzy swoim zachowaniem okazujg mitosierdzie,
wspotczucie oraz poczucie sprawiedliwosci. //




rozdziat
4

*

< ,,Cztowiek, cztowiek, cziowiek...
Wszystko zalezy od istoty cztowieka”
— motywy skifaniajgce do zatozenia Shorinji Kempo

W 1945 roku, znajdujac sie w objetym wojna podinocno-
wschodnim regionie Chin, Kaiso byl swiadkiem tragicznych
skutkow polityki miedzynarodowej, zdominowanej przez rzado-
we i etniczne interesy, w ktérych racja zawsze znajdowala si¢ po
stronie silniejszego.

Znajdujac sie¢ w takich realiach, Kaiso zrozumial, ze
wydarzenia w duzym stopniu uzaleznione sa od charakteru oraz
sposobu myslenia ludzi, majacych wplyw na innych.

Przedstawil swoje spostrzezenie nastepujaco: ,Czlowiek,
cztowiek, cztowiek... Wszystko zalezy od istoty czlowieka”.

Kaiso doszedt do wniosku, ze ,jezeli spoleczenstwem
kieruja ludzie, to prawdziwy poko6j mozna uzyskac wylacznie
przez droge wychowania we wspoélczuciu, odwadze oraz poczuciu
sprawiedliwosci jak najwiekszej iloSci os6b”. Postanowit ,zebrac
mlodych ludzi ukierunkowanych na cel, opowiedzie¢ im o tej
drodze, wzmocni¢ w nich poczucie sprawiedliwosci, rozwingc
pewnosc¢ siebie, sile, odwage i przez to wychowac ludzi, ktérzy
potrafiliby wnies¢ znaczacy wklad w odnowienie ojczyzny”.

*

« Odradzajgc spoteczenstwo przepetnione rozpacza

W czerwcu 1946 roku, mimo nalegan ze strony swoich
chinskich przyjaciél, by zosta¢ w kraju, Kaiso w koricu wrocit do
swojej ukochanej Japonii. Chociaz niejednokrotnie wyobra-zat
sobie wlasny powrét, to to co zobaczyt dotkneto go do glebi duszy.
Posr6d powszechnie panujacego chaosu, zobaczyl ludzi
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pozbawionych wszelkich wartosSci moralnych oraz wspoétczucia.
1 Bylo to catkowitym przeciwienstwem dotychczasowego wyobra-
zenia o Japonii. Byt to swiat, w ktérym kazdy myslal tylko i
wylacznie o wlasnej wygodzie i wolal nie zauwazac cierpien ludzi
zyjacych obok. Wydawalo mu sie, ze wyjezdzajac do Chin
zostawil szczesliwa rodzine, a wrociwszy znalazt ja w niezgodzie,
w ktorej bracia i siostry nastawione sa przeciwko sobie.
Triumfowata niesprawiedliwo$é oraz przemoc, jak gdyby nigdy
nie istnialy wartosci moralne, zasady oraz porzadek. Wiekszosc¢
mlodych ludzi zapomniala lub wyrzekla sie swoich nadziei,
zwigzanych z przyszloscia i starali sie znalez¢ pocieche w Swiecie
doznan i chwilowej przyjemnosci. Byl to swiat, w ktéorym ludzie
przestali sie ze sobg liczy¢ i pomagacé sobie nawzajem, Swiat,
ktory stanowit dla mtodych zagrozenie a nie nadzieje.

Kaiso postawil przed soba cel, zrobi¢ wszystko, co w jego
mocy, aby odbudowac¢ fundamenty kraju, przywroci¢ mlodziezy
wiare w przyszto§¢é oraz z odbudowaé¢ zaufanie do narodu
japonskiego.

Mowil: ,Aby odrodzi¢ moje panstwo, jestem gotéw cale
swoje pozostale zZycie poswieci¢ sprawie wychowania
mlodego pokolenia na zasadach odwagi, sily, wspotczucia
oraz poczucia sprawiedliwosci”.

W miescie Tadotsu, w swoim domu, zalozyt dojo (sala do
treningéw), gdzie zaczal prowadzi¢ zajecia. Podczas zaje¢ dzielit
sie wlasna wizja zycia oraz otaczajacego sSwiata, a na podstawie
filozoficznego nauczania Buddy wyjasnial ludziom, jak
zrealizowa¢ wlasny potencjal. W ten sposob dawal ludziom
mozliwos¢ zbudowania wzajemnych relacji, w oparciu o zaufanie
i wspotprace.
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Jednak same wyklady oraz abstrakcyjna teoria nie zdolaly
zmieni¢ Swiadomosci ludzi. W zwiazku z tym Kaiso uzupelnit
teorie treningiem technik Rakan-no ken, ktore poznat i
praktykowal w Chinach, w latach mlodosci. Podchodzac
kreatywnie do procesu nauczania, uporzadkowatl i zorganizowat
system w taki sposd6b, aby poznawanie go dawalo radosc.
Trening wymagal dyscypliny oraz umiejetnosci pracy z innymi.
Byl to punkt wyjSciowy Shorinji Kempo. Tak zaczelo sie
ksztattowanie ludzi za pomoca sztuki walki.

Dazac do fizycznego i duchowego rozwoju ludzi oraz ku
transformacji spoleczenstwa pokojowymi metodami, Kaiso
zalozyl Shorinji Kempo, aby stworzy¢ pokojowe oraz
kwitnace spolteczenstwo, bogate zar6wno materialnie, jak i
duchowo.

7

s Idealne cechy czlowieka,
do ktoérych dgzymy w Shorinji Kempo

Jak bylo juz wspomniane wczesniej Shorinji Kempo
zalozono nie tylko, aby uczyni¢ czlowieka silnym czy sprawnym
wojownikiem. Trening w Shorinji Kempo ksztaltuje prawdziwych
liderow z ukierunkowanym mysleniem i trwalym poczuciem
sprawiedliwosci, pewnych tego, ze wspoélczucie niesie w sobie
owoc wzrostu. Lideréw posiadajacych zdrowe cialo, wielkg
odwage oraz niezlomny charakter. Lideréw, ktorzy posiadajg
mestwo i wole, aby postepowacé z entuzjazmem, po to, abysSmy
mogli zy¢ szczesliwie, razem tworzac pokojowe i dobrze
prosperujace spoteczenstwo.

Kenshi Shorinji Kempo powinni dazy¢ do tego, aby stac sie
kowalami wtasnego losu, ludzmi zyjacymi z wiara we wlasne
mozliwosci, ktérzy postepuja z odwaga, milosierdziem oraz
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poczuciem sprawiedliwosci. Kenshi powinni wspélpracowac ze
1 sobg oraz okazywac sobie wzajemna pomoc majac na wzgledzie
szczescie tych, ktorym pomagaja.

CZESC

Shorinji Kempo ksztattuje ludzi, dla ktérych
wazne sg hastepujace cechy:

Wiara w swoj wlasny potencjat

codwmady tlurioys 3sal wihz)

Uwzglednianie w swoim dziataniu szczescia i dobra
innych

Wyrazanie z odwaga wilasnych pogladow, smiate
postepowanie, zgodne z wlasnymi przekonaniami

Wspotpraca z innymi, opierajaca sie na wzajemnym
szacunku i checi porozumienia

Zachowanie nacechowane mitosierdziem,
wspotczuciem oraz sprawiedliwoscia

R/

% Ucz sie jak zy¢:
,»W potowie dla siebie, w potowie dla innych”

Shorinji Kempo — to mozliwo§é rozwijania ducha i ciala.
Kazdy kenshi od samego poczatku powinien nauczy¢ sie spo-
sobu myslenia, odpowiadajacemu tej zasadzie.
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Metodologia treningu naszej szkoly zostala specjalnie
stworzona, aby wspierac trzy dziedziny zycia: sztuke samoobrony,
rozwo6j duchowy, promocje zdrowia.

Cwiczac Shorinji Kempo zdobywamy umiejetnosé sku-
tecznej samoobrony, ale mozna by stwierdzié¢, ze podobny efekt
mozemy uzyskac¢ wyposazajac sie¢ w jaki§ rodzaj broni palne;j.
Roéznica w tych dzialaniach wynika z faktu, iz my nie rozwijamy
sie tylko i wylacznie w kierunku samoobrony.

Wychodzimy z zalozenia, ze kazdemu czlowiekowi w jego
zyciu towarzysza zarowno trudnosci, jak i sukcesy. Niewazne jak
dobrze potrafimy oceniac sytuacje i jak bardzo bysmy chcieli sie
przygotowa¢ na to co nadejdzie, jednakze nie wiemy co
przyniesie jutro. Wyzwaniom, ktére niesie kazdy nowy dzien,
musimy sprostac dzieki energii i umiejetnoSciom wyniesionym z
dnia wczorajszego.

Podejscie Shorinji Kempo nie polega na robieniu
wszystkiego idealnie, ale na robieniu wszystkiego z sercem,
z pelnym oddaniem, przezywajac w pelni kazdy moment
naszego zycia.

Chociaz ta zasada wydaje sie¢ prosta, w praktyce trudno
jest ja przestrzegaé. Potrzebne bedzie zdrowe cialo, silny duch,
rownowaga psychiczna, wspoéiczucie i zdolnos¢ do zdecydo-
wanego dzialania.

Shorinji Kempo stawia sobie zadanie uksztaltowania ludzi,
ktorzy beda pomagaé innym. Odwaga, pozytywna motywacja,
rozwinieta Sswiadomos¢ i zrozumienie tego, co jest stuszne — oto
cechy, ktére pomagaja Swiadomie i szczerze podazac ta Sciezka.
Wtasnie dlatego stworzono Shorinji Kempo, aby poméc rozwinac
w sobie te cechy. Jednakze nawet dla poczatkujacego kenshi,
istota Shorinji Kempo polega na tym, aby z calg energia, odwaga,
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spoleczenstwa, ktore bedzie ceni¢ wszystkich swoich cztonkéow.

Kenshi nie powinni uzywac¢ swoich umiejetnosci, zeby bez
powodu demonstrowac swojq site. Nawet jesli jestescie zmuszeni
uzywac¢ ich w samoobronie, zabrania sie atakowania jako
pierwszy — Shorinji Kempo trenujemy dla obrony.

wolg i innymi cechami, ktére posiada, dazy¢ do budowania
1
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Stowa kluczowe @ Utworzenie Shorinji Kempo oraz jego historyczny
kontekst

© Czowiek, cztowiek, cziowiek...
Wszystko zalezy od istoty cztowieka

O

Tworzenie doskonatego sSwiata w oparciu o
rozwoj osobowosci cztowieka

O

Ksztattowanie prawdziwych liderow

O

Idealne cechy cztowieka, do ktorych dgzymy w
Shorinji Kempo
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