Tokuhon Shorinji Kempo

@ Elementarne reguty
zachowania w Dojo

e N
' @ Trening Shorinji Kempo rozpoczyna sie jeszcze przed przyjsciem

do Dojo.

@ Prawidlowe zachowanie w Dojo oznacza powazne i odpowie-
dzialne podejscie do nastepujgcych szesciu pojeé: Kyakka shoko,
Gassho rei, Samu, Fukuso, Taido oraz Kotoba.

® W celu opanowania powyzszych norm zachowania nalezy
przestrzegac ich przez caty czas, dopoki nie zaczng by¢é czyms
naturalnym, nie tylko w Dojo, w pracy czy w szkole, ale po prostu
w zyciu codziennym.

< KYAKKA SHOKO (M THEE)
— obserwujcie siebie

Pierwszym krokiem ku zrozumieniu Shorinji Kempo jest
samopoznanie — dokladne spojrzenie na samego siebie.

Jezeli znacie siebie, jesteScie w stanie dostrzega¢ wlasne
zalety i wady.

Nastepnym krokiem jest poprawianie wlasnych wad, jedna
po drugiej. Przy czym nie jest wazne od jakiej wady zaczniecie —
trudnej czy tatwej do usuniecia — istotniejszym jest, abyscie
dazyli do ciaglego postepu w tej kwestii.

Na przyklad, to w jaki sposéb otwierasz drzwi do Dojo i
zdejmujesz buty. Niby nic nieznaczaca czynnos$¢, jednak jest
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waznym osobistym elementem procesu treningowego. Prostym
ruchem, odstawiajac obuwie na miejsce lub zwracajac uwage na
obuwie swoich kolegéw, juz nastawiasz sie¢ na trening.

W tradycji Zen nazywa sie to Kyakka shoko (,zapal swiatto
tam, gdzie stoisz”) i oznacza — popatrz i ocen siebie, szukaj
prawdy wewnatrz siebie. Jest to wazna czesS¢ naszej codziennosci.

W krajach Azji, w ktorych ludzie zdejmuja obuwie przed
wejSciem do domu lub Dojo, to zdanie przyjmowane jest
doslownie i1 przedstawia sie¢ je jako pierwsza zasade dla
poczatkujacych.

Pomaga to rozpoczaC zmiany w sobie poprzez rzeczy
nieistotne, nie wazne jak nieznaczacymi by one sie wydawaly.
Kyakka shoko powinno zrodzi¢ w nas pytanie: ,Jak moge liczy¢
na duze osiggniecia, jezeli nie daje sobie rady z rzeczami
prostymi i zwyczajnymi?”

< GASSHO REI (&£4L, przywitanie)
— okazujcie wzajemny szacunek

Wspéldzialanie pomiedzy ludzmi powinno rozpoczynac sie i
konczy¢ gestami uprzejmosci. Chiiczycy lubig powtarzacé, ze za
pomoca prawidlowego przywitania mozna uniknaé nieporo-
zumien i zdoby¢ podziw wrogow.

Takie przywitania powinny by¢ przesigkniete szacunkiem
do ludzi, do ktoérych sa skierowane. Mozna to osiagnac,
tylko i wylacznie wtedy, gdy umyst i cialo laczy jednos¢ w
zamiarach i postepowaniu.

Kiedy cztowiek prawidlowo i swiadomie, z catego serca wita
innego, jego sylwetka naturalnie prostuje sie, a duch wzrasta.
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Budda nauczal, ze nikt nie stoi wyzej nad innymi. Wlasnie
ta zasada powinni kierowaé sie kenshi w swoich relacjach z
otoczeniem. W dazeniu do pojmowania Shorinji Kempo jako Gyo
(ksztalcenie duchowe), nalezy witac jeden drugiego ze szczerym
wzajemnym szacunkiem. Dlatego w celu wyrazenia uprzejmego
nastawienia, wykorzystuje sie Gassho rei. Poza tym nalezy
pamietac, ze Gassho rei w Shorinji Kempo jest takze pozycja

(kamae).

R/

%  SAMU (4£#%, sprzatanie)
— nie traktujcie lekkomysinie codziennej pracy

W Shorinji Kempo na poczatku i na koncu treningu kenshi
razem sprzataja Dojo. Codzienna rutynowa praca, taka jak
sprzatanie lub gotowanie jedzenia nosi nazwe Samu jednak
traktujemy ja jako wazny aspekt tremngu

Sprzatanie przed tre-
ningiem jest wazZne ponie-
waz przez to tworzy sie
czyste miejsce do c¢wiczen,
natomiast sprzatanie po tre-
ningu jest wyrazem wdziecz-
nosci i pozostawia Dojo w
czystosci, w chwili kiedy go
opuszczamy.

Wszyscy kenshi uczestnicza w sprzataniu, niezaleznie od
stopnia. Dokladnie w tym momencie kazdy powraca do stanu
poczatkujacego i pracuje, oczyszczajac wlasne serce.

Samu uczy kenshi stosowac¢ nauke i filozofie poza granice
teorii, we wszystkich sferach zycia.
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< FUKUSO (BR¥%, odziez)
— zachowujcie schludny i czysty wyglad

Kenshi Shorinji Kempo powinni ubiera¢ czyste ubrania,
adekwatne do sytuacji. Jaskrawe ozdoby uwaza si¢ za niesto-
sowne. Schludny i czysty strgj do treningu (dogi) pozwala poczuc
sie swobodnie nie tylko osobie, ktéra go nosi, ale takze kazdej,
ktora trenuje obok. Wszystko co pogarsza atmosfere na sali lub
jej przeszkadza jest niedopuszczalne. Dhugie rozpuszczone wlosy,
nie obciete paznokcie lub bizuteria sa zakazane, gdyz moga
powodowac zadrapania skory, a nawet powazniejsze kontuzje.
Do treningu nalezy przygotowywac sie odpowiedzialnie i zgodnie
Z powyzszymi zasadami.

<% TAIDO (RE[E, wiasciwe postepowanie)
— pokazujcie wtasng postawg gotowosé do nauki

Zawsze starajcie sie nastawiac¢ pozytywnie. Nalezy wyrazac
swoj pozytywny stosunek za pomocg stéw i zachowania. Nieza-
leznie jak bardzo pozytywnie jesteScie nastawieni, powinniscie to
wzmacnia¢ za pomoca siow i czynow, w przeciwnym wypadku
ludzie moga nie zrozumie¢ waszych zamiaréw i pozostana one
niezrealizowane. Nie tylko podczas treningu ale i w zyciu
codziennym waznym jest aby mie¢ szacunek do starszych, nie
poniza¢ mlodszych, zachowywac sie uprzejmie, skromnie,
okazujac che¢ do nauki.

W Shorinji Kempo zwracanie sie do siebie w kesshu gamae
jest podstawa (Kihon). Kiedy nauczyciel méwi lub tltumaczy cos,
nalezy stuchac go nie z zalozonymi rekami, poniewaz swiadczy to
o waszym przesadnym rozluznieniu w stosunku do zajec, lecz w
kesshu gamae. Czy to w pozycji stojacej czy siedzacej, w
przyjetej postawie, nie wykonujemy zbednych ruchow.
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Zalety pozytywnego nastroju nie ograniczaja sie tylko i
wylacznie do wrazenia, ktére wywieracie na innych osobach. To
rzutuje rowniez na jakoS¢ i tempo waszego rozwoju w nauce.

Niezaleznie jak doswiadczony jest wasz nauczyciel, tylko wy sami

mozecie nastawic sie na postep.

% KOTOBA (§¥, mowa)
— pokazujcie swoj charakter poprzez mowe
(wyrazna dykcja, plynne méwienie)

Kazdemu stowu towarzysza pewne wibracje. Dzwiek slow
przekazuje charakter méwigcego. W Shorinji Kempo mowa jest
tak samo wazna jak i postepowanie. Odzwierciedla ona nie tylko
uczucia wobec osoby, z ktéra rozmawiamy, ale jest rowniez
wyrazem naszej osobowosci. Starajcie sie dobiera¢ odpowiednie i
uprzejme stowa, odzwierciedlajace wasz szacunek do partnera.
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Stowa kluczowe Dojo — miejsce (jo) dla poznania drogi
(do), gdzie odbywa sie trening i szlifuje

sie mistrzostwo

Kyakka shoko — poznawanie siebie
Gassho rei — szczere przywitanie
Samu — wracanie do zrédfa
Fukuso — schludny i czysty wyglad

Taido — uprzejmy, odpowiedni stosunek do
innych osob
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Kotoba — mowa jako odzwierciedlenie charakteru
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