@ Metody nauki

technik i filozofii
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@® W kazdym Dojo Shorinji Kempo odbywajg sie treningi, na
podstawie takiego samego planu nauczania.
Kenshi — cztonkowie jednego zespotu o jednakowych pogladach
i wspolnych celach.
@ Nalezy dazy¢ do tego aby nauka byta zrownowazona. Nie
mozna traktowac priorytetowo ani techniki, ani filozofii.
® Metoda opanowywania technik, ktérg stosujemy, jest podobna
do wspinaczki po drabinie. Musimy przejS¢ przez wszystkie
szczeble, jeden po drugim.
@ Uczyncie filozofie i technike czescia samoksztatcenia, starajgc
sie ttumaczy¢ sobie wszystko wlasnymi stowami.
® Zdawanie egzaminu na kolejny stopien, nie ma na celu
osiggniecia wyzszego szczebla w hierarchii. Egzamin — jest
wytgcznie jednym z celéw przy poznawaniu wiedzy z kolejnego
poziomu.
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< Jednoczesne nauczanie techniki i filozofii

Pod wzgledem nauczania, Shorinji Kempo jasno okresla
kazdy etap treningu, poczynajac od pierwszej wizyty w Dojo. W
tym podreczniku elementy nauczania filozofii sa maksymalnie
uproszczone i tatwe do przyswojenia. Materialy dydaktyczne,
ktore docieraja do kazdego Dojo i sa przedstawiane kazdemu
kenshi posiadaja identyczna zawartosc.
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Tokuhon Shorinji Kempo

W kazdym Dojo przewidziany jest ten sam rodzaj treningéw,
w celu przygotowania do egzaminu. Umozliwia to sprawdzenie,

pod wzgledem technicznym oraz filozoficznym spelnienie prze-
widzianych wymogéw w wyznaczonym okresie czasu.
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% Nie stawiaj wyzej poznawania technik
— patrz szerzej na mozliwosci nauczania

Shorinji Kempo - to Nauka (lub Gyo — ksztalcenie), ktorej
praktykowanie jest skoncentrowane na poznawaniu sztuki walki.
Efektem tego jest, iz wiele os6b jest zainteresowanych wytacznie
strona techniczna Shorinji Kempo. Natomiast trening w Dojo
buduje sie dookota podstawowych poje¢ takich jak: Samu,
Chinkon Gyo, Ekkin Gyo (praktyka technik) oraz nauczania
filozofii. Trening nie polega tylko i wylacznie na doskonaleniu
technik.

< Korzystanie z planu nauczania pozwala poznag,
z wyprzedzeniem, czego trzeba bedzie sie uczyé
— poznajcie etapy nauczania

Plan nauczania — to materiatl dydaktyczny, w ktérym opi-
sane sa zajecia, zgodnie z przewidziana kolejnoscia przyswa-
jania sobie poszczegdlnych elementéow wiedzy. Shorinji Kempo
sklada sie z bardzo wielu technik. Dlatego, najcenniejsza dla nas
jest metodologia nauczania tj. proces opanowania technik, krok
po kroku, przez okreslong iloS¢ czasu (zenzen shugaku).

Plan nauczania - to swego rodzaju mapa procesu tre-
ningowego. Musicie aktywnie uczestniczy¢ w nauczaniu: zapi-
sujcie wszystko, czego juz nauczyliScie sie oraz wyraznie
okreslajcie, czego trzeba sie nauczy¢ nastepnym razem.
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%  Czytajcie Tokuhon samodzielnie
— starajcie sie rozumie¢ jego tresci
adekwatnie do swojego poziomu

Instruktorzy w Dojo beda wam rowniez pomagaé¢ w
poznawaniu filozofii. Wasza zdolnos¢ poglebiania wiedzy jest
uzalezniona od tego czy bedziecie regularnie czyta¢ Tokuhon oraz
samodzielnie uczy¢ sie filozofii. Jezeli poprostu przeczytacie
Tokuhon przed egzaminem lub bedziecie pomijali fragmenty,
ktore sa dla was niejasne badzZ niezrozumiale, to nie bedziecie w
stanie zrozumie¢ waznych szczegolow, a przez to stracicie
mozliwos¢ rozwoju.

Czasami bedziecie wraca¢ do domu zmeczeni po pracy lub
szkole i nie bedziecie mieli ochoty czyta¢. Probujcie jednak
pokonac ta stabos¢ i czytajcie tyle ile jest potrzebne, aby tresc
Tokuhonu stala sie czesScia was samych.

Czynigc tak regularnie, bedziecie w stanie zglebi¢ wiedze,
ktora pozwoli na wzbogacenie wlasnego zycia, w réznych jego
aspektach, poprzez droge nauczania.

Madros¢ oraz intelekt w Shorinji Kempo sa traktowane jako
jedne z rodzajow sity.

« Egzamin to nie cel do osiggniecia, lecz sposéb do
poznania samego siebie (samouswiadomienie)

Kiedy zdacie egzamin, kolor waszego pasa zmienia sie. Jest
to zawsze radosny moment dla kazdego kenshi. Rados¢ ta plynie
nie tylko z samego faktu pomyslnie zdanego egzaminu, pojawia
sie ona rowniez za sprawa wysitku i uporu, ktéry wlozyliscie w
osiagniecie celu. Wysitek i upér, ktoére zostaly wynagrodzone.
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Tokuhon Shorinji Kempo

Waznym jest nie pomyslnie zdany egzamin, lecz wysilek
dzieki ktoremu tego dokonaliscie.
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Potwierdzeniem jakoSci waszego treningu sa pewnie

wykonane techniki oraz oparta na wlasnym doswiadczeniu i
napisana wlasnorecznie pisemna czeS¢ egzaminu. Nawet
niezdany egzamin jest czeScia nauczania.
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Stowa kluczowe @ Samu, Chinkon Gyo, uczenie sie filozofii
(rozwdj ducha i madrosci)

© Trening techniki
(Ekkin Gyo — rozwdj ciata i nauka technik drogg
treningu fizycznego)

© Zenzen shugaku
(kazdy nastepny trening opiera sie na po-
przednim, jak przy wspinaniu sie po drabinie, krok
po kroku)

© Egzamin — test waszych umiejetnosci i osiggnie¢
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